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G0314 MÜTZE UND ARMSTULPEN
Größe für ca- 48-52 cm Kopfumfang, Höhe ohne Pompon ca. 20 cm 
Armstulpen Länge ca. 35 cm

MATERIAL
Gedifra Cuor die Merino 60 (98% 
Schurwolle superwash, 2% Polyamid, Ll= ca. 
60m/100g) Für die Mütze 150g, Fb 0240 für 
die Armstulpen 100g Fb 0240, je 1 Nadelspiel 
oder eine kurze Rundstricknadel 40 cm lang, 
Nr 7 und 9, 1 Häkelnadel  Nr  9,  1 Maschen-
markierer. 

RIPPENMUSTER
2 M rechts, 2 M links im Wechsel str
GLATT LINKS
In R: 1 R links 1 R rechts str.
In Rd:  Alle Rd links str
GLATT RECHTS
In R: 1 R rechts, 1 R links str.
In Rd: Alle Rd re str

MASCHENPROBE
10 M und 14 R  = 10x10 cm  glatt rechts mit 
Nadel Nr  9 .

ANLEITUNG MÜTZE
72 M mit dem Nadelspiel oder der Rund-
stricknadel  Nr 7 anschlagen und zur Rd 
schließen, den Rd-Übergang mit dem Ma-
schenmarkierer markieren. 10 cm im Rippen-
muster str. Jetzt zur Nd Nr  9 wechseln und 
die Maschen wie folgt einteilen: 22 M links, 2 
M rechts, 22 M links, 2 M re, 22 M links, 2 M 
rechts.  In dieser Einteilung weiter str, dabei 
in der 5., 12., 17. und 21. Rd, die rechten M 
immer um eine M nach links versetzen, (d.h 
in der 5. Rd 23 M links, 2 M re, 22 M links, 2 
M rechts, 22 M links 2 M rechts, dabei ist die  
2. rechte M, die 1. M auf der 1. Nadel beim 
Nadelspiel. In der 12. Rd mit 24 M links, in 
der 17. Rd mit 25 M links und in der 21. Rd 
mit 26 M links beginnen ). damit der Zopf 
diagonal wird. 
In der 22. Rd mit den Abnahmen beginnen, 
dafür in jedem links gestrickten Abschnitt je 
3 M abnehmen (= 9 M insgesamt) = 63 M.
23. Rd im Muster weiterstr. 24 Rd: in jedem 
links gestricktem Abschnitt 3 M abnehmen   
(= 9 M insgesamt) = 54 M. 25 .Rd: in jedem 
links gestrickten Abschnitt je 2 M abnehmen  
(= 6 M insgesamt) = 48 M. 26. Rd:  in jedem 
links gestricktem Abschnitt 3 M abnehmen   

(= 9 M insgesamt) = 39 M. 27. Rd: in jedem 
links gestrickten Abschnitt je 2 M abnehmen 
(= 6 M insgesamt), dabei die rechten M um 
1 M nach links versetzen. = 33 M. 28. Rd: in 
jedem links gestrickten Abnschnitt je 2 M 
abnehmen (=6 M insgesamt) = 27 M. 
Nun werden die rechts gestrickten M bis zum 
Bündchen fallengelassen.  Jetzt wird in jede 
dieser entstandenen Lücke ein Zopf gehäkelt. 
Dazu fasst man mit der Häkelnadel die ersten 
zwei Fäden auf, verdreht diese einmal zur 
ersten Masche und häkelt dann in dieser 
"Fadengasse" nach oben. Dabei  immer zwei 
Fäden auffassen. Wenn man oben angekom-
men ist, die Masche wieder auf die Strickna-
del legen. Dann den Faden lang abschneiden 
und doppelt durch alle Maschen ziehen und 
gut anziehen. 
Einen Pompon mit ca. 8 cm Durchmesser 
arbeiten und an die Spitze der Mütze nähen.  

ANLEITUNG ARMSTULPEN
26 M mit der Rundstricknadel  Nr 7 anschla-
gen und  6 cm im Rippenmuster str. Jetzt zur 
Nd  Nr  9 wechseln und die M für die linke 
Armstulpe, wie folgt einteilen: 11 M links, 2 
M rechts, 6 M links, 2 M rechts, 5 M rechts. 
In der 5., 11., 13. und 25.  R die rechten M 
um 1 M nach links versetzen, damit der Zopf 
diagonal wird. 24. R: im  ersten und letzten 
links gestricktem Abschnitt je 1 M zuneh-
men.  = 28 M. 
33. R : zu Nd  Nr 7 wechseln und im Rippen-

muster weiterstr. 35. R: im ersten und letzten 
links gestricktem Abschnitt je 1 M zuneh-
men.  = 30 M.
Nach 43 R  die rechts gestrickten M bis zum 
Anschlag fallenlassen und den Zopf wie bei 
der Mütze mit der Häkelnadel arbeiten. 
Die Zopfmaschen wieder auf die Stricknadel 
nehmen und alle M locker im Maschenrhyth-
mus abk. 
Die Naht schließen, dabei vor dem oberen 
Bündchen, für den Daumenschlitz 4 cm offen 
lassen. 
Die rechte Armstulpe gegengleich arbeiten. 
1 Pompon mit ca 3 cm herstellen und unter-
halb des oberen Bündchens annähen.  

ABKÜRZUNGEN
abk = abketten
M = Masche(n)
R = Reihe(n)
Rd = Runde(n)
str = stricken
zus = zusammen

Schwierigkeitsgrad 


